
Las Oraciones Esenciales del Catolicismo
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¹pg��¹Ĳ
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Introducción: El Diálogo con 
lo Divino
Laś�²acp��śe¹ś�aśc��Ç�pcacp��śÝpÁa�śäś¯e²¹��a�śc��śDp�¹ĳśÇ�ś¯p�a²ś
fÇ�da�e�Áa�śe�ś�aśÝpdaśde�śc²eäe�ÁeścaÁ��pc�ĲśN�ś¹��ś�e²a¹śf�²�Ç�a¹ś
²e¯eÁpda¹ĳś¹p��śeã¯²e¹p��e¹ś¯²�fÇ�da¹śdeśfeĳśe¹¯e²a�ìaśäśa��²ś±Çeś��¹ś
c��ecÁa�śc��ś��ś¹ag²ad�śäśÁ²a�¹f�²�a�śe�śc�²aì��śdeś±Çpe�ś�a¹ś¯²��Ç�cpaś
c��śdeÝ�cp��Ĳ

Fe
P²�fe¹a²ś�aśc²ee�cpaśe�śDp�¹śäś¹Ç¹ś�p¹Áe²p�¹

Esperanza
C��fpa²śe�ś�aś¯²�Ýpde�cpaśäś�a¹ś¯²��e¹a¹śdpÝp�a¹

Amor
U�p²¹eśa�śa��²śp�c��dpcp��a�śdeśDp�¹ślacpaś¹Ç¹ślp��¹

E¹Áeśd�cÇ�e�Á�ś¯²e¹e�Áaśseis oraciones esencialesĳśeã¯�pcada¹śdeś�a�e²aś
c�a²aśäś¹e�cp��aĳś¯a²aśe�²p±Çece²śÁÇśÝpdaśe¹¯p²pÁÇa�śäśac��¯a�a²Áeśe�śe�ś
ca�p��śdeś�aśfeĲ
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1. La Señal de la Cruz: El Sello de la Fe
Texto de la Oración

"Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos, líbranos 
Señor Dios nuestro. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del 
Espíritu Santo. Amén."

¿Qué significa?

E¹Áaś�²acp��ĳś²ea�pìadaśa�śp�pcp�śäśfp�a�śdeś�Çcla¹ś
¯²ácÁpca¹śdeÝ�cp��a�e¹ĳśp�Ý�caś�aś¯²�Áeccp��śdpÝp�aśäś
¯²�fe¹aś�aśfeśe�ś�aśSa�Ár¹p�aśT²p�pdadĲ

E¹śÇ�śacÁ�śdeśc��¹ag²acp��ś¯e²¹��a�śaśDp�¹śäśÇ�aś
dec�a²acp��śdeśfeśe�śe�ś¯�de²ś²ede�Á�²śdeś�aśc²Çìśdeś
C²p¹Á�Ĳ
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2. El Padre Nuestro: La Oración del Señor

řPad²eś�Çe¹Á²�ĳś±Çeśe¹Áá¹śe�śe�ścpe��ĳś¹a�Ápfpcad�ś¹eaśÁÇśN��b²eĵśÝe�gaśaś��¹�Á²�¹śÁÇśRep��ĵślága¹eśÁÇśÝ��Ç�Áadśe�ś�aś
Ápe²²aśc���śe�śe�ścpe��ĲśDa��¹śl�äś�Çe¹Á²�ś¯a�śdeścadaśdraĵś¯e²d��aś�Çe¹Á²a¹ś�fe�¹a¹ĳśc���śÁa�bpé�ś��¹�Á²�¹ś
¯e²d��a��¹śaś��¹ś±Çeś��¹ś�fe�de�ĵś��ś��¹śde�e¹ścae²śe�ś�aśÁe�Áacp��ĳśäś�rb²a��¹śde�ś�a�ĲśA�é�Ĳř

E�¹e�adaśdp²ecÁa�e�Áeś¯�²śJe¹È¹śaś¹Ç¹śdp¹cr¯Ç��¹ĳśe¹Áaś�²acp��śe¹śe�ś��de��śdeśÁ�daś¹È¯�pcaśc²p¹Ápa�aĲśE�śe��aś¹eśc��ce�Á²aś
�aśe¹e�cpaśde�ś�e�¹a�eśeÝa�gé�pc�Ĵś�aś²e�acp��śfp�pa�śc��śDp�¹Ĳ

Reverencia
Rec���ce²ś�aś¹a�Ápdadśde�ś���b²eśdeśDp�¹śäśe�śde¹e�ś
deś¹ÇśRep��

Petición
S��pcpÁa²ś�a¹ś�ece¹pdade¹śbá¹pca¹śde�ścÇe²¯�śäśe�ś
e¹¯r²pÁÇ

Perdón
Pedp²śäś�Á�²ga²śe�ś¯e²d��śdeś�a¹ś�fe�¹a¹ś�ÇÁÇa¹

Protección
BÇ¹ca²śa�¯a²�śdpÝp��śf²e�Áeśaś�aśÁe�Áacp��śäśe�ś�a�
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3. El Ave María: La Salutación Angélica
řDp�¹śÁeś¹a�ÝeśMa²raĳś��e�aśe²e¹śdeśg²acpaĵśe�śSe��²śe¹śc��Ápg�ĵś
be�dpÁaśÁÈśe²e¹śe�Á²eśÁ�da¹ś�a¹ś�Ç�e²e¹ĳśäśbe�dpÁ�śe¹śe�śf²ÇÁ�ś
deśÁÇśÝpe�Á²eĳśJe¹È¹ĲśSa�ÁaśMa²raĳśMad²eśdeśDp�¹ĳś²Çegaś¯�²ś
��¹�Á²�¹ĳś¯ecad�²e¹ĳśal�²aśäśe�ś�aśl�²aśdeś�Çe¹Á²aś�Çe²ÁeĲś
A�é�Ĳř

C��¯Çe¹Áaś¯�²ś�a¹ś¯a�ab²a¹śde�śA²cá�ge�śGab²pe�śäśdeśSa�Áaś
I¹abe�ĳśäśc��¯�eÁadaś¯�²ś�aśIg�e¹paĳśe¹Áaś�²acp��śl��²aśaś�aśVp²ge�ś
Ma²raśc���śMad²eśdeśDp�¹śeśp�Áe²ce¹�²aĲ

Ppdeś¹ÇśaäÇdaśäś¯²�Áeccp��śe�ś�Çe¹Á²a¹śÝpda¹śäśe�śe�ś���e�Á�ś
c²Çcpa�śdeś�Çe¹Á²aś�Çe²Áeĳśc��fpa�d�śe�ś¹Çś¯e²¯eÁÇaś�p¹e²pc�²dpaś
äśa��²ś�aÁe²�a�Ĳ
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4. El Gloria al Padre: La Doxología Trinitaria

Gloria al Padre
P²p�e²aśPe²¹��aśdeś�aśT²p�pdadĳś
C²ead�²śdeśÁ�d�ś��śeãp¹Áe�Áe

y al Hijo
Je¹Çc²p¹Á�ĳśRede�Á�²śdeś�aś
lÇ�a�pdadĳśDp�¹ślecl�śl��b²e

y al Espíritu Santo
FÇe²ìaśÝpÝpfpca�Áeś±ÇeślabpÁaśe�śe�ś
c�²aì��śdeś��¹śc²eäe�Áe¹

řG��²paśa�śPad²eĳśäśa�śHp��ĳśäśa�śE¹¯r²pÁÇśSa�Á�ĲśC���śe²aśe�śe�ś¯²p�cp¯p�ĳśal�²aśäś¹pe�¯²eĳś¯�²ś��¹ś¹pg��¹śdeś��¹ś¹pg��¹Ĳś
A�é�Ĳř

E¹Áaśd�ã���graśe¹śÇ�aśeã¯²e¹p��ś¯Ç²aśdeśa�aba�ìaśäśad�²acp��śaś�aśSa�Ár¹p�aśT²p�pdadĲśRec���ceś�aśg��²paśeterna e 
inmutableśdeśDp�¹śaś��ś�a²g�śde�śÁpe�¯�śäś¹eś²ecpÁaś¯a²aśg��²pfpca²ś¹ÇśdpÝp�pdadśe�ś��¹ś���e�Á�¹ś�á¹ś¹ag²ad�¹śdeś�aś�pÁÇ²gpaś
äś�aśdeÝ�cp��ś¯e²¹��a�Ĳ
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5. El Credo de los Apóstoles: El Compendio de la 
Fe

řC²e�śe�śDp�¹ĳśPad²eśÁ�d�¯�de²�¹�ĳśC²ead�²śde�ścpe��śäśdeś�aśÁpe²²aĲśC²e�śe�śJe¹Çc²p¹Á�ĳś¹ÇśÈ�pc�śHp��ĳś�Çe¹Á²�śSe��²ĳś±Çeś
fÇeśc��cebpd�ś¯�²ś�b²aśäśg²acpaśde�śE¹¯r²pÁÇśSa�Á�ĳś�acp�śdeśSa�ÁaśMa²raśVp²ge�ĳś¯adecp�śba��śe�ś¯�de²śdeśP��cp�śPp�aÁ�ĳś
fÇeśc²Çcpfpcad�ĳś�Çe²Á�śäś¹e¯Ç�Áad�ĳśde¹ce�dp�śaś��¹śp�fpe²��¹ĳśa�śÁe²ce²śdraś²e¹ÇcpÁ�śdeśe�Á²eś��¹ś�Çe²Á�¹ĳś¹Çbp�śaś��¹ś
cpe��¹śäśe¹Ááś¹e�Áad�śaś�aśde²eclaśdeśDp�¹ĳśPad²eśÁ�d�¯�de²�¹�ĲśDe¹deśa��rślaśdeśÝe�p²śaś�Çìga²śaśÝpÝ�¹śäś�Çe²Á�¹ĲśC²e�śe�ś
e�śE¹¯r²pÁÇśSa�Á�ĳś�aś¹a�ÁaśIg�e¹paśCaÁ��pcaĳś�aśc��Ç�p��śdeś��¹ś¹a�Á�¹ĳśe�ś¯e²d��śdeś��¹ś¯ecad�¹ĳś�aś²e¹Ç²²eccp��śdeś�aś
ca²�eśäś�aśÝpdaśeÁe²�aĲśA�é�Ĳř

La Creación
Dp�¹śPad²eĳśÁ�d�¯�de²�¹�ĳś
�²pge�śdeśÁ�d�ś��ś±Çeśeãp¹Áe

La Redención
Je¹Çc²p¹Á�ĳś¹ÇśÝpdaĳś�Çe²Áeśäś
g��²p�¹aś²e¹Ç²²eccp��

La Santificación
E�śE¹¯r²pÁÇśSa�Á�ĳś�aśIg�e¹paśäś�aś
ÝpdaśeÁe²�aś¯²��eÁpda
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6. La Salve: Oración a la Virgen María
řDp�¹śÁeś¹a�ÝeĳśRep�aśäśMad²eśdeś�p¹e²pc�²dpaĳśÝpdaĳśdÇ�ìÇ²aśäś
e¹¯e²a�ìaś�Çe¹Á²aĳśDp�¹śÁeś¹a�ÝeĲśAśÁpś��a�a��¹ś��¹ś
de¹Áe²²ad�¹ślp��¹śdeśEÝaĵśaśÁpś¹Ç¹¯p²a��¹ĳśgp�pe�d�śäś���²a�d�ĳś
e�śe¹ÁeśÝa��eśdeś�ág²p�a¹ĲśEaĳś¯Çe¹ĳśSe��²aĳśab�gadaś�Çe¹Á²aĳś
ÝÇe�Ýeśaś��¹�Á²�¹śe¹�¹śÁÇ¹ś���¹ś�p¹e²pc�²dp�¹�¹ĳśäĳśde¹¯Çé¹śdeś
e¹Áeśde¹Ápe²²�ĳś�Çé¹Á²a��¹śaśJe¹È¹ĳśf²ÇÁ�śbe�dpÁ�śdeśÁÇśÝpe�Á²eĲś
ĸOlśc�e�e�Áeĳś�lś¯pad�¹aĳś�lśdÇ�ceśVp²ge�śMa²raķśRÇegaś¯�²ś
��¹�Á²�¹ĳśSa�ÁaśMad²eśdeśDp�¹ĳś¯a²aś±Çeś¹ea��¹śdpg��¹śdeś
a�ca�ìa²ś�a¹ś¯²��e¹a¹śdeśNÇe¹Á²�śSe��²śJe¹Çc²p¹Á�ĲśA�é�Ĳř

¿Por qué rezamos la Salve?

Una de las oraciones marianas más queridas, la 
Salve es una súplica a la Virgen María como Reina 
del Cielo y Madre de Misericordia.

Reconoce nuestra condición de peregrinos en la 
tierra y pide la intercesión de María para que nos 
conduzca a ver el rostro de Jesús.
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La Importancia de la Oración Constante
Laś¯²ácÁpcaś²egÇ�a²śdeśe¹Áa¹ś�²acp��e¹śf�²Áa�eceś�aś²e�acp��śc��śDp�¹śäś�ÇÁ²eś¯²�fÇ�da�e�Áeś�aśÝpdaśe¹¯p²pÁÇa�śde�śc²eäe�ÁeĲś
N�śba¹Áaśc��śc���ce²�a¹śdeś�e��²paĵśe¹ś¯²ecp¹�ś²eìa²�a¹śc��śe�śc�²aì��śabpe²Á�śäś�aś�e�Áeś¯²e¹e�ÁeĲ

Meditación y Alabanza
He²²a�pe�Áa¹ś¯a²aśe�eÝa²śe�ś
a��aśaśDp�¹śe�ścÇa�±Çpe²ś
���e�Á�śde�śdra

Petición y Acción de 
Gracias
Eã¯²e¹a²ś�ece¹pdade¹śäś
g²aÁpÁÇdśa�Áeś�aś¯²�Ýpde�cpaś
dpÝp�a

Puerta a la Gracia
Cadaś�²acp��śab²eśe�śc�²aì��ś
a�śa��²śp�c��dpcp��a�śdeśDp�¹
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Conclusión: Un Legado de Fe para el Presente y el 
Futuro
E¹Áa¹ś�²acp��e¹ĳśÁ²a�¹�pÁpda¹śc��śa��²śaśÁ²aÝé¹śdeśge�e²acp��e¹ĳśf�²�a�śe�śc�²aì��śÝpÝ�śdeś�aśdeÝ�cp��ścaÁ��pcaĲśA�ś
²ecpÁa²�a¹śc��śfeśäśdeÝ�cp��ĳś��¹śÇ�p��¹śaśÇ�aśc��Ç�pdadśg��ba�śdeśc²eäe�Áe¹śäśl��²a��¹ś�aś²pcaśäś¯²�fÇ�daśÁ²adpcp��śdeś�aś
Ig�e¹paśaś��ś�a²g�śdeś��¹ś¹pg��¹Ĳ

Tradición Viva
Pa�ab²a¹ś¹ag²ada¹ś±ÇeśÇ�e�śaś��¹ś
fpe�e¹śdeśÁ�d�¹ś��¹śÁpe�¯�¹

Comunidad Universal
Reìa²śe¹Áa¹ś�²acp��e¹ś��¹śÇ�eśaś
�p����e¹śdeśc²eäe�Áe¹śe�śe�ś�Ç�d�

Camino de Santidad
QÇeśe¹Áa¹ś¯a�ab²a¹śÁeśace²±Çe�ś
cadaśdraś�á¹śaśDp�¹

Recuerda:śLaś�²acp��ś��śe¹ś¹���ś²ecpÁa²ś¯a�ab²a¹ĳś¹p��ścÇ�ÁpÝa²śÇ�aś²e�acp��śÝpÝaśäś¯e²¹��a�śc��śDp�¹ĲśQÇeśe¹Áa¹ś
�²acp��e¹śp�Ç�p�e�śÁÇśca�p��śäś��e�e�śÁÇśc�²aì��śdeś¯aìĲ
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