
Guía Completa para Rezar el Rosario de la 
Rosa Mística
Una guía devocional paso a paso para rezar el Rosario de la Rosa Mística con fe, devoción y el corazón abierto a la gracia de la Santísima 
Madre.

DEVOCIÓN MARIANA GUÍA COMPLETA
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Introducción: La Devoción 
a la Rosa Mística
La Virgen Rosa Mística es una de las advocaciones marianas más queridas y poderosas, 
conocida por sus manifestaciones divinas y la profunda devoción que inspira en millones 
de fieles en todo el mundo.

Una devoción poderosa
El Rosario de la Rosa Mística es un canal privilegiado para hacer llegar nuestras 
súplicas, agradecimientos y peticiones a la Santísima Madre.

Fe y meditación
Rezarlo completo con fe firme y meditación profunda es vital para conectar con 
María y alcanzar su gracia abundante.

Para todo el pueblo
Esta guía está pensada para que cualquier persona, sin importar su nivel de 
conocimiento, pueda rezar esta hermosa devoción paso a paso.
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Oraciones Iniciales
Antes de comenzar el Rosario, nos preparamos con estas oraciones tradicionales que abren nuestro corazón a la presencia de Dios y la 
intercesión de María.

✝  Señal de la Santa Cruz
"Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros 
enemigos líbranos Señor, Dios nuestro. En 
el nombre del Padre, y del Hijo, y del 
Espíritu Santo. Amén."

æ  Oración al Espíritu 
Santo
"Ven, ¡Oh Dios! en mi ayuda, apresúrate 
Señor a socorrerme."

✨  Gloria al Padre
"Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y 
siempre, por los siglos de los siglos. 
Amén."

Reza estas oraciones en voz pausada, con calma y recogimiento interior, preparando tu mente y corazón para la oración.
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Oración Inicial al Niño 
Jesús
Esta oración está dirigida directamente a Jesús para pedirle que, por intercesión de su 
Santísima Madre, podamos recibir sus enseñanzas en nuestro corazón y vivirlas cada día 
con fidelidad.

"Jesús crucificado, postrados a tus pies te ofrecemos las "Lágrimas y Sangre" de 
aquella que te acompañó con tierno amor y compasión en tu vía-crucis. Concédenos 
la gracia, Oh buen Maestro de tomar a pecho las enseñanzas contenidas en las 
"Lágrimas y Sangre" de tu Santísima Madre, para cumplir tu voluntad de tal manera 
que un día seamos dignos de alabarte y glorificarte por toda la eternidad, Amén."

Reza esta oración con humildad y confianza, reconociendo que es Jesús quien 
nos concede todas las gracias a través de su Madre.
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Jaculatoria a la Rosa Mística
La jaculatoria es una invocación breve y poderosa que prepara el alma para rezar desde el corazón. Con ella pedimos el don de la oración 
pura, la expiación de nuestros pecados y la gracia de permanecer en la santa reflexión de María durante todo el Rosario.

"¡Oh María, Rosa Mística, Reina del Cielo y de la Tierra, te suplico que me concedas la gracia de rezar este rosario con el corazón puro y 
lleno de amor por Ti y por tu Divino Hijo! Que cada oración que pronuncie sea un acto de amor, de reparación y de consagración a 
vuestros Sagrados Corazones. Amén."

Corazón puro
Pide rezar libre de distracciones, con 
amor genuino hacia Dios y la Virgen.

Expiación
Ofrece la oración como acto de 
reparación por los pecados propios y 
ajenos.

Reflexión santa
Permanece recogido en la meditación 
durante todo el rezo del Rosario.
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Los Misterios de la Rosa Mística
Los misterios son el núcleo espiritual del Rosario. Meditamos en ellos mientras rezamos para contemplar las glorias y los dolores de la 
Santísima Virgen.

�  Misterios de las Siete Alegrías
Lunes, Miércoles, Jueves, Sábados y Domingos

La preferencia de la Santísima Trinidad sobre todas las 
criaturas.

1.

La virginidad que la elevó por encima de los Ángeles y Santos.2.
El esplendor con el cual brilla en los cielos con su gloria.3.
El culto que todos los elegidos le rinden como Madre de Dios.4.
La prontitud con la cual su Divino Hijo atiende a sus pedidos.5.
Las gracias que sus servidores reciben de Jesús en este mundo.6.
Poseer las virtudes con la mayor perfección.7.

�  Misterios de los Siete Dolores
Martes y Viernes

La profecía de Simeón: "Una espada de dolor atravesará tu 
alma".

1.

La huida a Egipto, escapando de la persecución de Herodes.2.
La búsqueda de Jesús por tres días en el Templo de Jerusalén.3.
El encuentro con Jesús cargando la cruz.4.
La crucifixión y muerte de Jesús.5.
El descenso de Jesús de la cruz y su entrega a María.6.
La sepultura de Jesús y la soledad de María.7.
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Rezo de Cada Misterio
Una vez proclamado el misterio que se va a meditar, se rezan las siguientes oraciones por 
cada uno de los siete misterios. Es importante no apresurar las palabras: deja que cada 
oración sea un momento de encuentro con Dios.

Anunciar y 
meditar
Proclama el 

misterio y medita

Súplica final
Oh Jesús escucha 

nuestros ruegos por 
las Lágrimas y 
Sangre de tu 

Santísima Madre.

Lágrimas y 
Sangre

Oh Jesús mío, mira 
las Lágrimas y 

Sangre de aquella 
que te tenía el 

amor más grande 
en la tierra y te ama 

con el amor más 
fervoroso en el 

cielo.

En esta versión de Lágrimas y Sangre no se reza el Padre Nuestro, ni las Avemarías, ni el 
Gloria al Padre. Cada misterio se acompaña únicamente con las dos oraciones propias 
de esta devoción, y luego se pasa al siguiente misterio.

1

Oración de Lágrimas y Sangre
<Oh Jesús mío, mira las Lágrimas y Sangre de aquella que te tenía el amor más 
grande en la tierra y te ama con el amor más fervoroso en el cielo.=

2

Súplica
<Oh Jesús escucha nuestros ruegos por las Lágrimas y Sangre de tu Santísima 
Madre.=

3

Sin Gloria al Padre
Esta versión no incluye Gloria al Padre al concluir cada misterio.
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Oración Final
Al concluir los siete misterios, nos dirigimos a la Santísima Virgen María con esta oración de Lágrimas y Sangre, encomendándole todo lo que 
llevamos en el corazón y pidiendo su intercesión ante Jesús.

"Oh María, Madre al Amor, de los Dolores y de Misericordia, te suplicamos reúne tus ruegos con los nuestros para que Jesús, a quien nos 
dirigimos en el nombre tus "Lágrimas Y Sangre" maternas, escuche nuestras súplicas concediéndonos, con las gracias que te pedimos, la 
corona de la vida eterna, Amén. Tus Lágrimas y Sangre Oh Madre Dolorosa, destruya el reino del infierno. Por tu Divina mansedumbre, Oh, 
encadenado Jesús, guarda al mundo de los horrores amenazantes."

Madre al Amor
María reúne sus ruegos con los nuestros 
ante Jesús.

Lágrimas y Sangre
Invocamos sus lágrimas maternas para 
que nuestras súplicas sean escuchadas.

Vida eterna
Pedimos las gracias necesarias para 
alcanzar la corona de la vida eterna.

Victoria sobre el mal
Sus Lágrimas y Sangre destruyan el reino del infierno y guarden al mundo de los horrores amenazantes.
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Estructura del Rosario de Lágrimas y Sangre
Para facilitar el rezo y la meditación, hemos esquematizado la secuencia de oraciones del Rosario de Lágrimas y Sangre. Este diagrama visual 
te ayudará a seguir cada paso, desde la señal de la cruz inicial hasta la oración final, pasando por los misterios y las súplicas específicas de 
esta devoción.

Señal de la 
Cruz

Inicio solemne del 
Rosario.

Oración 
Inicial

Prepara corazón y 
mente.

Jaculatoria
Breve invocación 

de entrega.

Misterios 
(x7)

Anuncio, Lágrimas 
y Sangre, Súplica.

Este esquema destaca la naturaleza contemplativa de esta devoción, donde cada "cuenta" nos invita a una profunda reflexión sobre el amor 
y el sacrificio de Jesús y su Santísima Madre. Recuerda que no se rezan Padre Nuestros, Avemarías ni Glorias, sino las oraciones propias de la 
Coronilla de Lágrimas y Sangre.
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Letanías de la Virgen María
OPCIONAL PERO MUY RECOMENDADO

Las Letanías son una serie de invocaciones a la Virgen María que la Iglesia ha rezado durante siglos. Después de cada título, se responde: 
"Ruega por nosotros" (excepto en las invocaciones al Cordero de Dios).

ÿ  Títulos de Madre y Virgen
Santa María — Santa Madre de Dios
Santa Virgen de las vírgenes
Madre de Cristo — Madre de la divina gracia
Madre purísima — Madre castísima
Madre virginal — Madre sin mancha
Madre amable — Madre admirable
Madre del buen consejo
Madre del Creador — Madre del Salvador
Virgen prudentísima — Virgen poderosa
Virgen clemente — Virgen fiel

Ā  Símbolos y Advocaciones
Espejo de justicia — Trono de la sabiduría
Causa de nuestra alegría
Vaso espiritual — Vaso insigne de devoción
Rosa mística — Torre de David
Torre de marfil — Casa de oro
Arca de la alianza — Puerta del cielo
Estrella de la mañana

l  Títulos de Reina
Salud de los enfermos
Refugio de los pecadores
Consoladora de los afligidos
Auxilio de los cristianos
Reina de los Ángeles
Reina de los Patriarcas y Profetas
Reina de los Apóstoles y Mártires
Reina de los Confesores y Vírgenes
Reina de todos los Santos
Reina concebida sin pecado original
Reina asunta al cielo
Reina del Santísimo Rosario
Reina de la familia — Reina de la paz

å  Cordero de Dios
"Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, perdónanos, 
Señor."

"Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, escúchanos, 
Señor."

"Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, ten 
misericordia de nosotros."
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Cierre del Rosario
Al finalizar los siete misterios, se dice tres veces la siguiente invocación:

Esta repetición final sella la oración con confianza, amor y reparación, ofreciendo el Rosario con el corazón de María.

Oh Jesús mío, mira las Lágrimas y Sangre 
de aquella que te tenía el amor más 
grande en la tierra y te ama con el amor 
más fervoroso en el cielo.

Oh Jesús mío, mira las Lágrimas y Sangre 
de aquella que te tenía el amor más 
grande en la tierra y te ama con el amor 
más fervoroso en el cielo.

Oh Jesús mío, mira las Lágrimas y Sangre 
de aquella que te tenía el amor más 
grande en la tierra y te ama con el amor 
más fervoroso en el cielo.
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